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PAT - Mit Eltern Lernen gGmbH

www.pat-mitelternlernen.org

www.facebook.com/PATmitelternlernen

info@pat-mitelternlernen.org Dr. Susan C. A. Burkhardt

Tel.; +49 S1TISHE R i Interkantonale Hochschule fir Heilpddagogik Zirich
Die Veranstaltung wird unterstiitzt Tim Schifczuk

von der AOK Bayern - Die Gesundheitskasse. PAT — Mit Eltern Lernen gGmbH, Nirnberg

Als aufsuchendes Elternbildungsprogramm foérdert PAT —

Anf ahrt Mit Eltern Lernen bereits ab der Schwangerschaft das gesun- Prof Dr

. _ : de Aufwachsen von Kindern. Bei den Hausbesuchen wird die G’ f . d
mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln empfohlen altersgerechte Entwicklung der Kinder beobachtet und die ottirie

(wenig Parkmdglichkeiten) PAT-Elterntrainer/innen bearbeiten das Thema ,Gesundheit” Spangler

Von der U-Bahnstation AufseBplatz bzw. in seinen vielen Facetten gemeinsam mit den Eltern. Nach o ) "
» X . o o . Friedrich-Alexander-Universitat

dem Hauptbahnhof (Stidausgang) sind es nur einer kurzen Programmeinfithrung wird in diesem Workshop . .
; : ) . N ) . ; Erlangen-Nurnberg, Lehrstuhl fir
wenige Gehminuten zum Veranstaltungsort. gezeigt, wie PAT-Fachkréaften diese Aufgabe im Praxisalltag . a—
gelingt. Zudem werden die gesundheitsfordernden Wirkungen Padagogische Psychologie

des Programms anhand der Forschungsergebnisse der schwei-

zerischen Interventionsstudie ZEPPELIN 0-3 dargelegt.
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Fachtagung
Dienstag, 11.Oktober 2016

Prof. Dr.
Volker Mall Familie und Gesundheit:

Arztlicher Direktor des
kbo-Kinderzentrums Munchen,
Technische Universitat Minchen,
Lehrstuhl Sozialpadiatrie

Karl-Broger-
Zentrum

Ausfihrliche Beschreibungen
zu den einzelnen Beitragen finden Sie unter
www.pat-mitelternlernen.org /4

Die Gesundheitskasse.
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Familie
und Gesundheit:

Familien sind der priméare Ort an dem Kinder heranwachsen
und sich physisch und psychisch entwickeln. Ein gesund-
heitsforderndes Umfeld und verlasslich gute Beziehungen
zu den Bezugspersonen sind wichtige Bedingungen fiir die
Herausbildung einer stabilen Personlichkeit und spateren
Gesundheit.

Nicht alle Familien haben im gleichen MaBe die Moglichkeit,
ein forderliches Umfeld zu schaffen. Viele Kinder sind erheblichen
psychosozialen Belastungen ausgesetzt, die sich um so gravie-
render auf die Entwicklung auswirken, je weniger Schutzfaktoren
vorhanden sind. Eine Vielzahl an Studien belegt, dass die Weichen
hierzu bereits in der Schwangerschaft und in den ersten Lebens-
jahren gestellt werden.

»  Welche Rolle spielen bereits vorgeburtliche Belastungsfaktoren?

»  Welche entwicklungspsychologischen und neurobiologischen
Auswirkungen haben frithe psychosoziale Belastungen?

»  Wie wirken sich unterschiedliche Bindungsdynamiken
auf ein gedeihliches Aufwachsen aus?

» Wie wirken sich kulturelle Einfliisse auf die Gesundheit aus?

»  Welche Ressourcen und Unterstiitzungsangebote konnen
Fachkrafte zur Gesundheitsforderung nutzen?

Diesen Fragestellungen wird vormittags in Vortrdgen und nach-
mittags in praxisorientierten Parallelveranstaltungen nachgegan-
gen. Renommierte Wissenschaftler/innen und erfahrene Praktiker/
innen unterschiedlicher Disziplinen stellen neueste Erkenntnisse
vor, die die besondere Bedeutung der frihen Kindheit fir das spa-
tere Leben belegen.

Die Fachtagung richtet sich an Fachkrafte sowie Entschei-
dungstrager/innen aus den Bereichen Elternbildung, friihkindliche
Bildung, Frihe Hilfen, Kinderschutz und Jugendhilfe.
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Carmen Drinkmann
Programmleitung

Programm 2016

8:30 Uhr

Anmeldung - Kaffee

9:00 -
9:15 Uhr

der PAT — Mit Eltern Lernen gGmbH

9:15 -
10:15 Uhr

Bremen, Institut fiir Hirnforschung

10:15 -
11:15 Uhr

und Padagogische Psychologie

11:15 -
11:45 Uhr

11:45 -

Vortrag 3

12:45 Uhr

12:45 -
13:45 Uhr

13:45 -
15:15 Uhr

15:30 -
16:00 Uhr

BegriiBung
Birke Stubbendieck, Geschaftsfihrung

Vortrag 1

»Die Rolle vorgeburtlicher belastender
Faktoren auf die psychische Entwicklung
des Kindes aus Sicht der Neurobiologie**

Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth, Universitat

Vortrag 2

nSichere Bindungen im Kleinkindalter:
Was bedeuten sie fiir eine gesunde
psychische Entwicklung und wie konnen
wir sie fordern?*

Prof. Dr. Gottfried Spangler, Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen-Nurnberg,
Lehrstuhl fiir Entwicklungspsychologie

Pause

»Psychosoziale Belastungen in der

Kindheit und deren spatere Auswirkungen*

Prof. Dr. Volker Mall, Arztlicher Direktor
des kbo-Kinderzentrums Miinchen,
Technische Universitat Miinchen,

Lehrstuhl Sozialpddiatrie

Mittagspause

Parallelveranstaltungen (zur Auswahl)

Kreativer Abschluss bei Kaffee und Kuchen

Parallelveranstaltungen

Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth
Universitat Bremen, Institut fir Hirnforschung

Diese vertiefende Vortrags- und Diskussionsrunde thema-
tisiert die vor- und nachgeburtliche Entwicklung der kindli-
chen Psyche und Personlichkeit, welche von fiinf Faktoren
bestimmt wird: (1) den Genen, (2) den epigenetischen (d.h.
gen-regulatorischen) Mechanismen, (3) den vorgeburtlichen
Einflissen des mutterlichen Gehirns auf das Gehirn des un-
geborenen Kindes, (4) den nachgeburtlichen Pragungs- und
Bindungserfahrungen und (5) Erfahrungen und Erziehung im
spéateren Kindesalter. Jeder dieser Faktoren kann positiv oder
negativ ausfallen und sich zusammen mit den anderen Fak-
toren in seiner Wirkung verstarken oder abschwéachen. Am
wichtigsten sind die Faktoren (2), (3) und (4): sie stellen die
Weichen fir die gesamte spatere Entwicklung im Sinne einer
psychischen Widerstandsféahigkeit (Resilienz) oder Verletzlich-
keit (Vulnerabilitét).

°V2

Franziska Vogel Psychologin (MSc),
Otto-Friedrich-Universitat Bamberg, Lehrstuhl fir
Entwicklungspsychologie und Bamberger Baby Institut

Eine liebevolle und feinfiihlige Fursorge ist die Grundlage
fir eine sichere Eltern-Kind-Beziehung. Dieser Workshop stellt
die Grundlagen des bindungstheoretischen Konzeptes der el-
terlichen Feinfiihligkeit vor und versucht an praktischen Bei-
spielen zu zeigen, wie feinfiihliges Elternverhalten unterstiitzt
werden kann. Dabei wird auf Sduglingsentwicklung im ersten
Lebensjahr ebenso eingegangen wie auf das Konzept der intui-
tiven elterlichen Kompetenzen.

V3
°V4

Ulrike Kramer Dipl. Sozialpddagogin (FH), Dipl. Soziologin,
Technische Hochschule Nirnberg

In diesem Workshop wird der Frage nachgegangen, welche
Rolle Kultur im Kontext von Gesundheit und Krankheit spielen
kann. Es werden theoretische Hintergrinde und empirische
Befunde dargelegt und die Briicke in die Praxis geschlagen.

°Vb

Gabriele Wiedemann Dipl. Sozialpadagogin,
AOK Bayern - Die Gesundheitskasse

Im beruflichen Alltag der unterstiitzenden Arbeit mit Fa-
milien ist es wichtig, auch die eigene psychische und physi-
sche Konstitution im Blick zu haben und in Balance zu halten.
Ruhe- und Pausenzeiten sind wichtige und angenehme Mo6g-
lichkeiten, Kraft und Flexibilitat im Korper aufzubauen, zu er-
weitern und wieder zu erlangen! Der Workshop 1adt ein, die
Mittagspause einmal anders - mit Blitzentspannung - zu ge-
stalten und gibt hierzu praktische Beispiele. Diese Entspan-
nungsibungen kénnen auch gut in der Arbeit mit Familien
angewendet werden. (Ubungen auf Stihlen, keine spezielle
Kleidung/Ausstattung notig).
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Ich melde mich hiermit verbindlich zur Fachtagung ,,Familie und
Gesundheit: Gesundes Aufwachsen von Anfang an“ an.

Kosten pro Teilnehmer/in (inklusive Getranke und Verpflegung):
95,00 EUR (Fruhbucherrabatt bis einschlieBlich 15.07.2016)
110,00 EUR (bei Anmeldung ab dem 16.07.2016)

Die Rechnungsstellung gilt als Anmeldebestéatigung.

Institution

Name,Vorname

Funktion / Tatigkeitsbereich
StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon

. Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten in die
Liste der Teilnehmenden aufgenommen werden.

Nachmittag
. Parallelveranstaltung 1 . Parallelveranstaltung 4
. Parallelveranstaltung 2 . Parallelveranstaltung 5

. Wirkungsvolle Gesundheitsférderung
am Beispiel PAT — Mit Eltern Lernen

Sollte die von mir gewéhlte Veranstaltung bereits belegt sein,
bitte ich um folgende Ersatzbuchung:

Bitte beachten Sie, dass die Belegung der Parallelveranstaltungen
am Nachmittag in der Reihenfolge der Anmeldung erfolgt. Zusagen
werden nicht verschickt.

Datum, Unterschrift






